Verkabelt und am Computer dberwacht, wird im Schilaflabor am S:ndelfng&r Krankenhaus der Schiaft untersucht und analysierl. Erst dann kénnen individuell die passanden und Erﬁ:rlg
versprechenden Maknahmen e:ngele-ltet werden,

Schlafmangel auf Video fur eine gute Nacht

Sindelfingen: Neues Schlaflabor im Krankenhaus / Dr. Alsxander Baisch leitet Station mit sechs Betten / Alarmierende Zahlen

Von unserer Mitarbeiterin
Marle Kasper

Ein Drittel seines Lebens verbringt

der Mensch im Schiaf. Der Komper re-

generiert, die Akkus werden wieder
aufgeladen, Stress abgebaut. Wie
hedeutsam ein gesunder Schlaf ist,
wird meist erst bewusst, wenn die-
ser dauverhaft wegen Ein- und Durch-
schlafproblemen gestort ist. Am Sin-
delfinger Krankenhaus gibt es jetzt
ein Schiaflabor.

i  Die wissenachaftli-
| che Erkenntnis, dass
| erholsamer Schlal die
! beste  Voraussctzung
| ist fiir mehr Leistung,
| Belastbarkeit, Kon-
| zemtration, Stabilitit
I und Gesundheii hat

die Schlafrmedizin zu

einem  eigenstindi-

gen,  interdiszipling-
ren Fachgebiet entwickelt”, sagt Dr. Alexan-
der Baisch (Bild; ). Als ausgehildeter Schlaf-
mediziner bietet der TINO-Facharzt in sei-

ner Sindelfinger Praxis seit Jahren Metho-
den zur Diagnose und Therapie von Schlal-
problemen o,

Jeder Funfte ist betroffen

(e Zahlan sind alarmisrend. Kiwa jeder
Finfte in Deutschland hat Einschlal und
Durchechizfprobleme. Rund ein Viertel aller
Unfélle auf den Autobahnen hat alz: Ursache
Schlifrigheit und beinabhe jedor mamoibo
Arbeitnehmer it regelmalis durch unerhal-
samen Schlaf in seiner tagichen Arbeit sin-
Feschrankt”, so der Mediziner.

Fehn Prozent aller MEnner leiden nachis
an gefiihrlichen Atemaussetzorn, sofenann-
ter Schlafapnoe. Daz kann zu erhiéhtem
Blutdruclk, Hererhylhmussidrungen  oder
Depressionen fithren.

Fiir Betroffene pibt s jelel am Sindel{in-
ger Krankenhaus ein Schlaflabor. Dr, Ale-
xander Baizch leitet die Station mil sechs
Belegbellen. Dort kinnen Atrrung (Sauer-
stoffafttioung, Atermnfluss und Atembewe-
gungen), der Hererhythmes (Eleldrekardio-
grarm) und die Kérperbewegungen des
Palienten analysiert werden.

Die Nacht als Video
Ein wichtiger Teil der Untersuchung ist

die Aunfzeichnung des Schlafes, Anhand der
Schlalstrukine kinnen detaillierte Alussagen
tiher die Schiafqualitét pemacht werden.
Eine ¥ideokamera nimmt hierbel Bewegun-
gen, Gerdusche und Atemformen auf. [Was
wirklich im Schilaf passiert, kann man nur
im Schlaf untersuchen®, sagt Alexander
Raisch. Insafern ist ke vielen Schlafstérin-
gen die ﬂl::kl&nmg i einem Labor unerliss-
lich #

Achnarchen isl das bekanntesta Symptom
der Schlafproblemne, allein schomn, weil ne-
ben dem Belroffenen meaist auch Familien-
milglieder darunter leiden, Schitzungen xu-
Iolge schnarchi in Deatsehland jeder mawaite
Mann und jede vierle Fray.

Von harmlos bis krankhaft

Dach Schnarchen ist nicht gleich Schnar-
chemn. Frat eine Schlafanalyse klart den Un-
tersehied @wischen harmios und kKrankhaft
Leteteres izt der Ball, wenmn das Schnarchen
mit Alemstillstander wverbunden ist. Im
harmlosen Fall ist das Fiel, die Schnarchoe-
riusche zu reduzieran. Im Fall einer Sehlaf
apnoe milssen die gefihrlichen Atemnpausen
beseitigt werden. Die Therapiekonzepte rei-
chen hier mittlerweile von der Selbsthilfe,
iber Hilfzapparate und Beatmungshilfen

Bildar:

khig hin =ur Operation®
Baisch,

Zusitzlich zur ,Schnarchtherapie* bietet
der HMNO-Facharzt im Sehlaflabor aber auch
Hilfe bel weiteren Krankheitern, wie bei-
spielaweise der Schizfaueht oder dem | Resi-
less Liegs Syndrom”, einer Erkrankung mit
Crefiihlsstirungen und Bewepgungedrang in
den Beinen, die oftmals zu unruhigem
Schlaf fithrt, an. Auch Patienten, die unter
einer Herzsohrwache leiden, belkommen auf -
der Station eine Beatmungstherapie.

DHagnostiziert @in Arzt die Schlafproble-
me, Ubernehmen die gesetzlichen Kassen
die Kosten fiir die Behandlung inklusive
Schlaflabor und Therapie. Voraussetzung ist
ping Ubeorweisung des Hausarmetes an die
HMNO-Prosds,

, Ragt Dr. Alexander
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Kontakl, Termine und weitere Informatio-
nen erhalten Betroffena unter Telefon
07031 /878 522 sowie im Inleme! unter
www.praxis-baisch.de Hier wird zudem
gin kostenireier Onfine-Schlafrigkeitstest
zur personlichen Risikoanalyse angebo-
fen,




